附件1：
霍乱防治知识

什么是霍乱？ 

霍乱是由O1群或O139群霍乱弧菌引起的急性肠道传染病，具有发病急、传播快、波及面广的特点，是我国《传染病防治法》规定的两种甲类传染病之一。 
什么是腹泻？

腹泻是一种常见症状，是指排便次数明显大于平日习惯的频率（＞3次/日），粪质稀薄，水分增加，可含未消化食物或脓血、粘液；

霍乱的传染源是什么？ 

 霍乱病人或带菌者是霍乱的传染源。 

感染霍乱后有哪些症状？ 

 大多数情况下，感染只造成轻度腹泻或根本没有症状，典型的症状表现为剧烈的无痛性水样腹泻，严重的一天腹泻十几次。感染霍乱后，如果治疗不及时或不恰当，会引起严重脱水导致死亡。 

什么人容易感染霍乱？ 

 人群普遍易感，胃酸缺乏者尤其易感。 

如何发现自己感染霍乱？ 

有腹泻症状，尤其是剧烈的无痛性水样腹泻，应马上到医院就诊，并做霍乱弧菌的培养检查。与霍乱感染者一起就餐或密切接触的人也应采集粪便或肛拭检查，以确定是否感染。 

 感染霍乱后应如何做？ 

 霍乱传染性很强，一旦发现感染霍乱，无论是轻型还是带菌者，均应隔离治疗。另外病人和带菌者要配合疾病预防控制中心工作人员做好流行病学调查、密切接触者的采样、家里疫点的消毒等工作。 

  霍乱怎么传播？ 
  霍乱通过饮用未煮熟的水，进食生的或未煮熟的食物（尤其是海水产品），生熟食品通过共享同一砧板、餐具等引起交叉污染，接触霍乱病人、带菌者排泄物污染的手和物品，进食通过苍蝇污染的食物等传播。 

  公众如何预防霍乱？
 预防霍乱的方法比较简单。主要是“把好一张口”，预防病从口入。做到五要五不要。    

五要：饭前便后要洗手，买回海产要煮熟，隔餐食物要热透，生熟食品要分开，出现症状要就诊。 

五不要：生水未煮不要喝，无牌餐饮不光顾，腐烂食品不要吃，暴饮暴食不可取，未消毒（霍乱污染）物品不要碰。 

感染霍乱可以治愈吗？通常如何治疗？ 

只要及早发现，及时补充水分，合理使用抗生素，治疗霍乱并不困难。 

不同临床分型的病人治疗的方法不同：轻度脱水病人，以口服补液为主；中、重型脱水病人，须立即进行静脉输液抢救，待病情稳定、脱水程度减轻、呕吐停止后改为口服补液。在液体治疗的同时，给予抗菌药物治疗以减少腹泻量和缩短排菌期。可根据药品来源及引起流行的霍乱弧菌对抗菌药物的敏感性，选定一种常用抗菌药物,常用的抗生素为氟哌酸、环丙沙星等。
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腹泻患者登记报告表

	姓名
	班级
	宿舍
	联系方式
	症  状
	发病
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